
Il mio cane può mangiare…?
L'elenco da attaccare al frigo: 121 alimenti verificati. Nel dubbio, meglio di no: chiedi al tuo veterinario.
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No

Aglio
Tossicità grave

Alcol
Tossicità grave

Avocado
Tossicità moderata

Biscotti
Tossicità lieve

Burro
Tossicità lieve

Caffè
Tossicità grave

Ciliegie
Tossicità moderata

Cioccolato
Tossicità grave

Cipolla
Tossicità grave

Funghi selvatici
Tossicità grave

Gelato
Tossicità lieve

Impasto crudo
Tossicità grave

Limone
Tossicità lieve

Mandorle
Tossicità lieve

Melograno
Tossicità lieve

Nocciole
Tossicità lieve

Noce moscata
Tossicità moderata

Noci
Tossicità moderata

Noci di macadamia
Tossicità grave

Ossa cotte
Tossicità grave

Patatine fritte
Tossicità lieve

Pepe
Tossicità lieve

Pompelmo
Tossicità lieve

Porro
Tossicità grave

Prosciutto
Tossicità lieve

Sale
Tossicità moderata

Salumi
Tossicità moderata

Tè
Tossicità moderata

Torrone
Tossicità moderata

Uovo crudo
Tossicità lieve

Uva
Tossicità grave

Uvetta
Tossicità grave

Xilitolo
Tossicità grave

Con moderazione

Anacardi
Al naturale o tostati senza sale

Ananas
Fresco, sbucciato e senza il cuore fibroso

Anatra
Ben cotta: al forno, lessata o alla piastra

Arachidi
Naturali o tostate senza sale

Arancia
Sbucciata, senza la parte bianca spessa e senza
semi

Barbabietola
Lessata o al forno senza sale, sbucciata e a
dadini…

Broccoli
Lessato o al vapore 5-6 minuti

Burro di arachidi
Solo 100 % arachidi, senza sale né zucchero

Cachi
Ben maturo e morbido, oppure tipo cachi mela
o…

Calamari
Lessato o alla piastra, senza olio né sale

Cannella
Non serve aggiungerla alla sua pappa

Carciofo
Solo il cuore, senza foglie dure né fieno

Castagne
Solo castagna commestibile, mai ippocastano

Cavoletti di Bruxelles
Lessati o al vapore senza sale, finché sono teneri

Cavolfiore
Lessato o al vapore, a cimette piccole

Cavolo
Lessato o al vapore senza sale, finché è tenero

Ceci
Ben cotti, finché si schiacciano con la forchetta,…

Cocco
Polpa fresca a pezzetti piccoli o grattugiata
senza…

Cozze
Cotte al vapore, senza sale né salse

Datteri
Sempre senza nocciolo: aprilo e controlla

Fegato
Lessato o alla piastra senza olio, a dadini o…

Fichi
Solo fico fresco molto maturo, lavato e senza il…

Formaggio
Meglio formaggi freschi: ricotta, primo sale,…

Funghi champignon
Solo champignon coltivati

Gamberi
Lessati in acqua senza sale o alla piastra senza…

Kefir
Kefir di latte bianco, senza zucchero, senza
aromi…

Kiwi
Sbucciato

Lamponi
Freschi e lavati

Latte
Meglio latte senza lattosio, parzialmente
scremato…

Lenticchie
Cotte solo in acqua, senza sale, finché sono
tenere

Maiale
Solo tagli magri: lonza, filetto o carré disossato

Mandarino
Sbucciato e senza semi

Melanzana
Matura, cotta al vapore, lessata o al forno senza…

Miele
Solo un pizzico, in modo occasionale

More
Fresche e ben lavate, intere o tagliate a metà

Nespole
Matura, lavata e sbucciata

Olio d'oliva
Mescolato al suo pasto, mai a cucchiai
direttamente…

Olio di cocco
Vergine, non raffinato né aromatizzato

Olive
Sempre snocciolate

Pane
Pane bianco o integrale semplice, fresco o
tostato,…

Pasta
Cotta in acqua senza sale, al dente o un po'
scotta

Patata
Lessa, al vapore o al forno, senza sale né olio

Peperone
Rosso, dolce e ben maturo

Pesca
Lavata, senza nocciolo e a pezzi

Pistacchi
Sgusciati, senza guscio

Pomodoro
Solo pomodoro rosso e ben maturo, lavato

Popcorn
Fatti in casa, senza olio o con pochissimo

Prugne
Matura, lavata, senza nocciolo e a pezzetti

Semi di chia
Ammollata 10-15 minuti in acqua o brodo fatto
in…

Semi di girasole
Sgusciati, senza guscio

Spinaci
Lessati 3-5 minuti e scolati, buttando l'acqua

Tofu
Tofu al naturale compatto, non marinato, non…

Tonno
In scatola al naturale, sgocciolato; meglio «a…

Yogurt
Bianco, senza zucchero, senza aromi e senza…

Sì

Agnello

Anguria



Asparagi

Avena

Banana

Carota

Cetriolo

Coniglio

Fagiolini

Fragole

Lattuga

Mais

Mango

Manzo

Mela

Melone

Merluzzo

Mirtilli

Nasello

Papaya

Patata dolce

Pera

Piselli

Pollo

Quinoa

Riso

Salmone

Sardine

Sedano

Sgombro

Tacchino

Uovo

Zucca

Zucchina

Se ha mangiato qualcosa di tossico: non farlo vomitare da solo. Chiama subito il tuo veterinario o un pronto soccorso
veterinario h24. Tieni a portata di mano il suo peso, cosa ha mangiato, quanto e a che ora. Conserva la confezione.

Informazioni a scopo divulgativo; non sostituiscono il veterinario. Schede complete su recetascaninas.com/it/cosa-possono-mangiare-i-cani/


