
Meu cachorro pode comer…?
A lista para colar na geladeira: 121 alimentos revisados. Na dúvida, melhor não: pergunte ao seu veterinário.
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Não

Abacate
Toxicidade moderada

Álcool
Toxicidade grave

Alho
Toxicidade grave

Alho-poró
Toxicidade grave

Amêndoa
Toxicidade leve

Avelã
Toxicidade leve

Batata frita
Toxicidade leve

Biscoito
Toxicidade leve

Café
Toxicidade grave

Cebola
Toxicidade grave

Cereja
Toxicidade moderada

Chá
Toxicidade moderada

Chocolate
Toxicidade grave

Cogumelos silvestres
Toxicidade grave

Embutidos
Toxicidade moderada

Limão
Toxicidade leve

Manteiga
Toxicidade leve

Massa crua
Toxicidade grave

Noz-macadâmia
Toxicidade grave

Noz-moscada
Toxicidade moderada

Nozes
Toxicidade moderada

Ossos cozidos
Toxicidade grave

Ovo cru
Toxicidade leve

Pimenta-do-reino
Toxicidade leve

Presunto
Toxicidade leve

Romã
Toxicidade leve

Sal
Toxicidade moderada

Sorvete
Toxicidade leve

Toranja
Toxicidade leve

Torrone (turrón)
Toxicidade moderada

Uva
Toxicidade grave

Uva-passa
Toxicidade grave

Xilitol
Toxicidade grave

Com moderação

Abacaxi
Fresco, descascado e sem o miolo fibroso

Alcachofra
Só o coração, sem folhas duras nem penugem

Ameixa
Madura, lavada, sem caroço e em pedaços
pequenos

Amendoim
Naturais ou torrados sem sal

Amora
Frescas e bem lavadas, inteiras ou cortadas ao
meio

Atum
Em lata ao natural, escorrido; melhor “com
baixo…

Azeite de oliva
Misturado à comida dele, nunca às colheradas
direto…

Azeitona
Sempre sem caroço

Batata
Cozida, no vapor ou assada no forno, sem sal
nem…

Berinjela
Madura, cozida no vapor, fervida ou assada sem
óleo…

Beterraba
Cozida ou assada sem sal, descascada e em
cubinhos…

Brócolis
Cozido ou no vapor por 5-6 minutos

Camarão
Cozido em água sem sal ou grelhado sem óleo,
2-3…

Canela
Não é preciso acrescentá-la à comida dele

Caqui
Bem maduro e mole, ou de uma variedade firme
já sem…

Carne de porco
Só cortes magros: lombo, filé-mignon suíno ou
lombo…

Castanha de caju
Natural ou torrada sem sal

Castanha portuguesa
Só castanha portuguesa, nunca castanha-da-
índia

Coco
Polpa fresca em pedacinhos ou ralada sem
açúcar

Cogumelos
Só champignon de cultivo

Couve-de-bruxelas
Cozida ou no vapor sem sal, até ficar macia

Couve-flor
Cozida ou no vapor, em floretes pequenos

Espinafre
Fervido por 3-5 minutos e escorrido, descartando
a…

Fígado
Cozido ou grelhado sem óleo, em cubos ou
ralado

Figo
Só figo fresco bem maduro, lavado e sem o
cabinho

Framboesa
Frescas e lavadas

Grão-de-bico
Bem cozido, até amassar com o garfo, e sem sal

Iogurte
Natural, sem açúcar, sem sabor e sem adoçantes

Kefir
Kefir de leite natural, sem açúcar, sem sabor e
sem…

Kiwi
Descascado

Laranja
Descascada, sem a parte branca grossa e sem
sementes

Leite
De preferência leite sem lactose, semidesnatado
ou…

Lentilha
Cozida só na água, sem sal, até ficar macia

Lula
Cozida ou grelhada, sem óleo nem sal

Macarrão
Cozido em água sem sal, al dente ou um pouco
mais…

Mel
Só uma pitada, de forma ocasional

Mexilhão
Cozido no vapor, sem sal nem molhos

Nêspera
Madura, lavada e descascada

Óleo de coco
Virgem, não refinado e sem aromatizantes

Pão
Pão branco ou integral simples, do dia ou
torrado,…

Pasta de amendoim
Só 100 % amendoim, sem sal e sem açúcar

Pato
Bem cozido: no forno, fervido ou grelhado

Pêssego
Lavado, sem caroço e em pedaços

Pimentão
Vermelho, doce e bem maduro

Pipoca
Feita em casa, sem óleo ou com muito pouco

Pistache
Descascados, sem casca

Queijo
De preferência queijos frescos: minas frescal,…

Repolho
Cozido ou no vapor sem sal, até ficar macio

Semente de chia
Hidratada por 10-15 minutos em água ou caldo…

Semente de girassol
Descascadas, sem casca

Tâmara
Sempre sem caroço: abra e confira

Tangerina
Descascada e sem sementes



Tofu
Tofu natural firme, sem marinar, sem defumar e
sem…

Tomate
Só tomate vermelho e bem maduro, lavado

Sim

Abóbora

Abobrinha

Alface

Arroz

Aspargo

Aveia

Bacalhau

Banana

Batata-doce

Carne bovina

Cavalinha

Cenoura

Coelho

Cordeiro

Ervilha

Frango

Maçã

Mamão

Manga

Melancia

Melão

Merluza

Milho

Mirtilo

Morango

Ovo

Pepino

Pera

Peru

Quinoa

Salmão

Salsão (aipo)

Sardinha

Vagem

Se ele comeu algo tóxico: não provoque o vômito por conta própria. Ligue imediatamente para o seu veterinário ou um
pronto-atendimento veterinário 24 horas. Tenha à mão o peso dele, o que comeu, quanto e a que horas. Guarde a embalagem.

Informação de caráter geral; não substitui a consulta veterinária. Fichas completas em recetascaninas.com/pt/o-que-cachorro-pode-comer/


